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4.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Учебный план внеурочной деятельности в 5-х - 9-х классах направлен на решение 

следующих задач: 

- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 

- улучшение условий для развития ребёнка; 

- учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

ГБОУ СОШ № 318 использует оптимизационную модель внеурочной деятельности 

с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности.  

Содержание внеурочной деятельности 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы обучающихся, организуется по направлениям 

развития личности, обеспечивает реализацию всех этих направлений и предоставляет 

возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающемуся в объеме 

до 10 часов в неделю.  

В 5 классе внеурочная деятельность реализуется следующим образом:  

1. «Разговоры о важном» - 1 час в неделю (цикл внеурочных занятий для обучающихся)  

2. Дополнительное изучение учебных предметов: 

(углублённое изучение учебных предметов, организация учебно-

исследовательской и проектной деятельности, модули по краеведению)  

- «Чтение с удовольствием» (английский язык)  

- «Французский язык – мои первые шаги»  

     3. Формирование функциональной грамотности:  



- «Основы функциональной грамотности»  

4. Развитие личности и самореализация обучающихся: 

(занятия в хоре, школьном театре, спортивные мероприятия и др.)   

- «Пионербол»  

- «Семьеведение» 

Содержание внеурочной деятельности 5 класс 

 

№ 
п/п 

Название 
курса внеурочной 

деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

1 
«Разговоры о 

важном»  
1 

Классный час посвящен актуальным 
темам, волнующим ребят. 
Центральными темами «Разговоров о 
важном» станут патриотизм и 
гражданское воспитание, историческое 
просвещение, нравственность, 
экология и др. 

2 
«Чтение с 

удовольствием» 
(английский язык) 

1 

Программа курса способствует 
формированию языковой, 
коммуникативной, 
лингвострановедческой компетенции 
на базе чтения адаптированной 
художественной англоязычной 
литературы. Чтение является одним из 
основных источников получения 
информации, расширяет кругозор, 
учит мыслить и грамотно строить свои 
суждения, расширяет словарный запас. 
Что касается иностранного языка, то 
его изучение становится не целью, а 
средством, тем самым помогая 
развивать интерес к предмету. 

3 
«Французский 

язык: шаг за 
шагом» 

1 

Знакомство учащихся с французским 
языком и культурой Франции, 
помогает постичь систему ценностных 
нормативов народа страны изучаемого 
языка, а также проблемы, волнующие 
французскую молодежь. Эстетическое 
развитие школьников путем 
использования детского фольклора, 
стихов и песен, обсуждение тем, 
связанных с культурным наследием 
России, Франции и других стран мира. 

4 
«Основы 

функциональной 
грамотности» 

1 

Программа направлена на 
формирование  функциональной 
грамотности (ФГ), которая  
понимается как совокупность знаний и 
умений, обеспечивающих полноценное 
функционирование человека в 



№ 
п/п 

Название 
курса внеурочной 

деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

современном обществе.  Развитие у 
школьников ФГ необходимо не только 
для повышения результатов 
мониторинга PISA, как факта 
доказательства выполнения 
Правительством РФ поставленных 
перед ним Президентом за-дач, но и 
для развития российского общества в 
целом, с целью адаптации и 
социализации  подрастающего 
поколения в социуме. 

5 «Пионербол»  1 

Программа внеурочной деятельности 
«Пионербол с основами волейбола» 
направлена на реализацию 
двигательной потребности ребенка с 
учетом его конституционных 
особенностей и физических 
возможностей. Игра развивает 
мгновенную реакцию на зрительные и 
слуховые сигналы, повышает 
мышечное чувство, способность к 
быстрым чередованиям напряжений и 
расслаблений мышц. Пионербол – 
простая, эмоциональная игра, 
отличающаяся высоким 
оздоровительным эффектом. 

6 «Семьеведение» 1 

Данный курс внеурочной 
деятельности направлен на 
формирование у представителей 
молодого поколения приверженности 
традиционным российским духовно-
нравственным ценностям, включая 
ценности крепкой семьи. Способствует 
приобретению обучающимися опыта 
выстраивания моделей поведения и 
межличностных отношений в семье. 
Программа предусматривает 
организацию разнообразной 
деятельности обучающихся с целью 
применения получаемых знаний для 
анализа жизненных ситуаций и 
решения проблем, возникающих в 
сфере семейных отношений.  

7 «Мастерица» 1 
В возрасте 11–13 лет у подростков 

активно развивается образное 
мышление, мелкая моторика и 



№ 
п/п 

Название 
курса внеурочной 

деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

потребность в самовыражении. Курс 
«Мастерица» направлен на сохранение 
и развитие традиций декоративно-
прикладного искусства, а также на 
формирование у девочек практических 
умений, необходимых в повседневной 
жизни. Работа с различными 
материалами развивает усидчивость, 
аккуратность, художественный вкус и 
пространственное воображение, а 
также помогает снять 
психоэмоциональное напряжение 
после учебного дня. 

 

 

Недельный/годовой план внеурочной деятельности 5 класс 

 

№ п/п Название курса Группы Часов в 

неделю 

Часов в год 

1 Разговоры о важном 

5-а 1 34 

5-б 1 34 

5-в 1 34 

Дополнительное изучение учебных  предметов 

2 

Чтение с 

удовольствием 

(английский язык) 

5-а 1 34 

5-а 1 34 

5-б 1 34 

5-б 1 34 

5-в 1 34 

3 
Французский язык: шаг 

за шагом 
5-а,б,в 1 34 

Формирование функциональной грамотности 

4 
Функциональная 

грамотность 

5-б 1 34 

5-а,в 1 34 

Развитие личности и самореализация обучающихся 

5 Пионербол 5-а,б,в 1 34 

6 Семьеведение 

5-а 1 34 

5-б 1 34 

5-в 1 34 

7 «Мастерица» 5-а,б,в 1 34 

ИТОГО: 16 544 

 

 

 

 

 

 

 



 

В 6 классе внеурочная деятельность реализуется следующим образом:  

1. «Разговоры о важном» - 1 час в неделю (цикл внеурочных занятий для  

обучающихся)  

2. «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю 

3. Дополнительное изучение учебных предметов: 

(углублённое изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, модули по краеведению)  

- «Французский язык – шаг за шагом»  

- «Виртуальное путешествие по Италии»  

4. Формирование функциональной грамотности:  

- «Основы функциональной грамотности»  

5. Развитие личности и самореализация обучающихся: 

(занятия в хоре, школьном театре, спортивные мероприятия и др.)   

- «Пионербол»  

- «Мастерица» 

 

Содержание внеурочной деятельности в 6 классе  

 

№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

1 Разговоры о важном 1 Классный час посвящен 
актуальным темам, волнующим 
ребят. Центральными темами 
«Разговоров о важном» станут 
патриотизм и гражданское 
воспитание, историческое 
просвещение, нравственность, 
экология и др 

 
2 Россия – мои горизонты 1 Программа курса направлена на 

формирование готовности к 
профессиональному 
самоопределению обучающихся 6 – 
11 классов общеобразовательных 
организаций через знакомство с 
востребованными профессиями и 
достижениями России в различных 
отраслях экономики, 
разнообразием образовательных 
возможностей для осознанного 
формирования индивидуального 
профессионально-
образовательного маршрута с 
учетом интересов, склонностей и 
способностей.  

3 Французский язык: шаг 
за шагом 

1 Знакомство учащихся с 
французским языком и культурой 
Франции, помогает постичь 
систему ценностных нормативов 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

народа страны изучаемого языка, а 
также проблемы, волнующие 
французскую молодежь. 
Эстетическое развитие школьников 
путем использования детского 
фольклора, стихов и песен, 
обсуждение тем, связанных с 
культурным наследием России, 
Франции и других стран мира. 

4 
«Виртуальное 

путешествие по Италии» 
2 

Цель программы вызвать интерес 
к стране изучаемого иностранного 
языка (итальянского), расширить 
лексический запас, формировать 
коммуникационные навыки. Через 
знакомство с особенностями 
культуры Италии программа будет 
способствовать познавательному, 
общекультурному, творческому 
развитию детей. 

5 «Семьеведение» 1 

Данный курс внеурочной 
деятельности направлен на 
формирование у представителей 
молодого поколения 
приверженности традиционным 
российским духовно-нравственным 
ценностям, включая ценности 
крепкой семьи. Способствует 
приобретению обучающимися 
опыта выстраивания моделей 
поведения и межличностных 
отношений в семье. Программа 
предусматривает организацию 
разнообразной деятельности 
обучающихся с целью применения 
получаемых знаний для анализа 
жизненных ситуаций и решения 
проблем, возникающих в сфере 
семейных отношений. 

6 
Функциональная 

грамотность 
1 

Программа направлена на 
формирование  функциональной 
грамотности (ФГ), которая  
понимается как совокупность 
знаний и умений, обеспечивающих 
полноценное функционирование 
человека в современном обществе.  
Развитие у школьников ФГ 
необходимо не только для 
повышения результатов 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

мониторинга PISA, как факта 
доказательства выполнения 
Правительством РФ поставленных 
перед ним Президентом за-дач, но и 
для развития российского общества 
в целом, с целью адаптации и 
социализации  подрастающего 
поколения в социуме. 

7 Пионербол 1 

Программа внеурочной 
деятельности «Пионербол с 
основами волейбола» направлена 
на реализацию двигательной 
потребности ребенка с учетом его 
конституционных особенностей и 
физических возможностей. Игра 
развивает мгновенную реакцию на 
зрительные и слуховые сигналы, 
повышает мышечное чувство, 
способность к быстрым 
чередованиям напряжений и 
расслаблений мышц. Пионербол – 
простая, эмоциональная игра, 
отличающаяся высоким 
оздоровительным эффектом. 

8 «Мастерица» 1 

В возрасте 11–13 лет у подростков 
активно развивается образное 
мышление, мелкая моторика и 
потребность в самовыражении. 
Курс «Мастерица» направлен на 
сохранение и развитие традиций 
декоративно-прикладного 
искусства, а также на 
формирование у девочек 
практических умений, 
необходимых в повседневной 
жизни. Работа с различными 
материалами развивает 
усидчивость, аккуратность, 
художественный вкус и 
пространственное воображение, а 
также помогает снять 
психоэмоциональное напряжение 
после учебного дня. 

 

 

 

 

 



 

Недельный/годовой учебный план внеурочной деятельности  6 класс 

 

№ 
п/п 

Название курса Группы Часов в 
неделю 

Часов в год 

1 Разговоры о важном 6-а 1 34 
6-б 1 34 

2 Россия – мои горизонты 6-а 1 34 
6-б 1 34 

Дополнительное изучение предметов 
3 Французский язык: шаг за 

шагом 
6-а,б 1 

34 

4 Виртуальное путешествие по 
Италии 

6-а,б 1 34 

Формирование функциональной грамотности 
5 Функциональная грамотность  6-а,б 1 34 

Развитие личности и самореализация обучающихся 
6 «Пионербол» 6-а,б 1 34 
7 «Семьеведение» 6-а,б 1 34 
8 «Мастерица» 6-а,б 1 34 
 ИТОГО:  10 340 

 

В 7 классе внеурочная деятельность реализуется следующим образом:  

1. «Разговоры о важном» - 1 час в неделю (цикл внеурочных занятий для 

обучающихся)  

2. «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю 
2. Дополнительное изучение учебных предметов: 

(углублённое изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, модули по краеведению)  

- «Грамматика с удовольствием» (английский язык)  

- «Французский язык – шаг за шагом» 

- «Занимательный английский» 

3. Формирование функциональной грамотности:  

- «Основы функциональной грамотности»  

4. Развитие личности и самореализация обучающихся: 

(занятия в хоре, школьном театре, спортивные мероприятия и др.)   

- «Волейбол»  

- «Семьеведение» 

- «Виртуальное путешествие по Италии» 

- «СтартУм: семь шагов наставничества»  

 

 

 

Содержание внеурочной деятельности в 7 классе  

 

№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

1 Разговоры о важном 1 
Классный час посвящен 

актуальным темам, волнующим 
ребят. Центральными темами 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

«Разговоров о важном» станут 
патриотизм и гражданское 
воспитание, историческое 
просвещение, нравственность, 
экология и др 

 

2 
Россия – мои 
горизонты 

1 

Программа курса направлена на 
формирование готовности к 
профессиональному 
самоопределению обучающихся 6 – 
11 классов общеобразовательных 
организаций через знакомство с 
востребованными профессиями и 
достижениями России в различных 
отраслях экономики, разнообразием 
образовательных возможностей для 
осознанного формирования 
индивидуального 
профессионально-образовательного 
маршрута с учетом интересов, 
склонностей и способностей. 

3 
«Функциональная 

грамотность» 
1 

Программа направлена на 
формирование  функциональной 
грамотности (ФГ), которая  
понимается как совокупность 
знаний и умений, обеспечивающих 
полноценное функционирование 
человека в современном обществе.  
Развитие у школьников ФГ 
необходимо не только для 
повышения результатов 
мониторинга PISA, как факта 
доказательства выполнения 
Правительством РФ поставленных 
перед ним Президентом за-дач, но и 
для развития российского общества 
в целом, с целью адаптации и 
социализации  подрастающего 
поколения в социуме. 

4 
«Виртуальное 

путешествие по Италии» 
1 

Данная программа направлена на 
повышение уровня практического 
владения итальянским языком и 
развитие речевой компетенции 
обучающихся. Применяемые формы 
организации занятий способствуют 
развитию коммуникативных 
навыков социализации 
обучающихся. 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

5 
«Занимательный 

английский» 
1 

На занятиях мы будем 

разговаривать и играть: учить новые 

слова через веселые настольные игры, 

квесты и командные конкурсы. Ребята 

будут смотреть и слушать: разбирать 

сюжеты популярных мультфильмов, 

петь современные песни и учиться 

понимать иностранную речь на слух. 

Мы будем творить и путешествовать: 

ставить маленькие сценки, 

разыгрывать диалоги в лицах, делать 

яркие творческие проекты и 

отправляться в виртуальные туры по 

Лондону, знакомясь с традициями и 

праздниками Великобритании. 

 

6 «Волейбол» 1 

Данная программа 
направлена на формирование у 
обучающихся  мотивов и 
потребностей в бережном 
отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических 
качеств, творческом использовании 
средств физической культуры в 
организации здорового образа 
жизни, длительного сохранения 
собственного здоровья. 

7 
«СтартУм: семь шагов 

наставничества» 
1 

Данная программа приглашает 
семиклассников в команду 
школьных наставников. Это не 
скучные уроки за партами, а 
реальное живое дело. Ребята 
становятся вожатыми, старшими 
товарищами и настоящими героями 
для обучающихся 1-2 классов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный/годовой учебный план внеурочной деятельности  7 класс 

 

№ 
п/п 

Название курса Группы Часов в 
неделю 

Часов в 
год 

1 Разговоры о важном 
7-а 1 34 
7-б 1 34 
7-в 1 34 

2 Россия – мои горизонты 7-а 1 34 
7-б 1 34 
7-в 1 34 

Дополнительное изучение учебных предметов 
3 «Виртуальное путешествие 

По Италии» 
7-а,б,в 1 34 

4 «Занимательный 
английский 

7-а 1 34 

Формирование функциональной грамотности 
5 «Функциональная 

грамотность» 
7-а,б,в 1 34 

Развитие личности и самореализация обучающихся 
6 Волейбол 7-а,б,в 1 34 
7 СтартУм: семь шагов 

наставничества 
7-а,б,в 2 68 

 ИТОГО:  12 408 
 

В 8 классе внеурочная деятельность реализуется следующим образом:  

1. «Разговоры о важном» - 1 час в неделю (цикл внеурочных занятий для 

обучающихся)  

2. «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю 

3. Дополнительное изучение учебных предметов: 
(углублённое изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, модули по краеведению)  

- «Лингвострановедение» 

4. Формирование функциональной грамотности:  

- «Основы функциональной грамотности»  

5. Развитие личности и самореализация обучающихся: 

(занятия в хоре, школьном театре, спортивные мероприятия и др.)   

- «Волейбол»  

- «Основы военной подготовки. Учебные сборы» 

 

Содержание внеурочной деятельности в 8 классе 

№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

1 Разговоры о важном 1 Классный час посвящен 
актуальным темам, волнующим 
ребят. Центральными темами 
«Разговоров о важном» станут 
патриотизм и гражданское 
воспитание, историческое 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

просвещение, нравственность, 
экология и др 

 
2 Россия – мои 

горизонты 

1 

Программа курса направлена на 
формирование готовности к 
профессиональному 
самоопределению обучающихся 6 – 
11 классов общеобразовательных 
организаций через знакомство с 
востребованными профессиями и 
достижениями России в различных 
отраслях экономики, 
разнообразием образовательных 
возможностей для осознанного 
формирования индивидуального 
профессионально-
образовательного маршрута с 
учетом интересов, склонностей и 
способностей. 

3 Функциональная 
грамотность 

1 Программа направлена на 
формирование  функциональной 
грамотности (ФГ), которая  
понимается как совокупность 
знаний и умений, обеспечивающих 
полноценное функционирование 
человека в современном обществе.  
Развитие у школьников ФГ 
необходимо не только для 
повышения результатов 
мониторинга PISA, как факта 
доказательства выполнения 
Правительством РФ поставленных 
перед ним Президентом за-дач, но и 
для развития российского 
общества в целом, с целью 
адаптации и социализации  
подрастающего поколения в 
социуме. 

4 «Волейбол» 1 Данная программа 
направлена на формирование у 
обучающихся  мотивов и 
потребностей в бережном 
отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических 
качеств, творческом использовании 
средств физической культуры в 
организации здорового образа 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

жизни, длительного сохранения 
собственного здоровья. 

5 «Лингвострановедение» 

1 

В 8 классе подростки начинают 
активно интересоваться культурой 
других стран, мировым искусством 
и модой. Курс 
«Лингвострановедение» позволяет 
совместить изучение живого 
итальянского языка с глубоким 
погружением в историю, 
географию, традиции и 
повседневную жизнь Италии. 
Программа расширяет общий 
кругозор учащихся, развивает их 
социокультурную компетенцию и 
помогает преодолеть языковой 
барьер. Изучение уникального 
культурного наследия Италии 
через призму языка формирует у 
восьмиклассников уважение к 
мировым ценностям и развивает 
навыки критического мышления. 

6 «Основы военной 

подготовки. Учебные 

сборы» 

1 

Программа разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС), 

Федеральной основной 

общеобразовательной программы 

(ФООП), Федерального закона «О 

воинской обязанности и военной 

службе», а также методических 

рекомендаций Министерства 

просвещения Российской Федерации 

по реализации практического модуля 

предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ОБЗР).  

7 Ru-tube канал 

1 

В эпоху стремительного 
развития цифровых технологий и 
медиакоммуникаций создание 
качественного видеоконтента 
становится одной из самых 
востребованных форм 
самовыражения подростков. Курс 
направлен на обучение 
школьников основам работы на 
отечественной видеоплатформе 
RUTUBE. Программа не просто 
знакомит ребят с медиасферой, но 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

и развивает критическое 
мышление, медиаграмотность, 
навыки безопасного поведения в 
интернете, а также дает раннюю 
профориентацию в таких сферах, 
как режиссура, видеомонтаж, 
журналистика и сценарное 
мастерство на итальянском языке 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный/годовой учебный план внеурочной деятельности  8 класс 

 

№ 
п/п 

Название курса Группы Часов в 
неделю 

Часов 
в год 

1 Разговоры о важном 
8-а 1 34 
8-б 1 34 
8-в 1 34 

2 Россия – мои горизонты 
8-а 1 34 
8-б 1 34 
8-в 1 34 

Дополнительное изучение предметов 
3 «Лингвострановедение» 8-а,б,в 1 34 

Формирование функциональной грамотности 
4 Функциональная грамотность 8-а 1 34 

8-б 1 34 
8-в 1 34 

Развитие личности и самореализация обучающихся 
5 «Волейбол» 8-а,б,в 1 34 
6 «Основы военной подготовки. 

Учебные сборы» 
8-а,б,в 0,5 17 

7 Ru-tube канал 8-а,б,в 2 68 
 ИТОГО:  13,5 459 

 

В 9 классе внеурочная деятельность реализуется следующим образом:  

1. «Разговоры о важном» - 1 час в неделю (цикл внеурочных занятий для 

обучающихся)  

2. «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю 



3.  Формирование функциональной грамотности:  

- «Основы функциональной грамотности»  

4. Дополнительное изучение учебных предметов: 
(углублённое изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, модули по краеведению)  

- «Практикум по русскому языку» 

- «За страницами учебника биологии» 

- «Решение задач и упражнений по химии» 

- «Решение задач по физике»  

- «Сложные вопросы обществознания»  

- «Практическая география» 

- «Занимательная информатика» 

- «Грамматика английского языка» 

- «Шаги к олимпиаде: говорение» 

5. Развитие личности и самореализация обучающихся  

- «Вокальный ансамбль «Scherzo» 

Содержание внеурочной деятельности в 9 классе 

 

№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

1 «Разговоры о важном» 1 Классный час посвящен 
актуальным темам, волнующим 
ребят. Центральными темами 
«Разговоров о важном» станут 
патриотизм и гражданское 
воспитание, историческое 
просвещение, нравственность, 
экология и др 

 
2 «Россия – мои 

горизонты» 

1 

Программа курса направлена на 
формирование готовности к 
профессиональному 
самоопределению обучающихся 6 – 
11 классов общеобразовательных 
организаций через знакомство с 
востребованными профессиями и 
достижениями России в различных 
отраслях экономики, 
разнообразием образовательных 
возможностей для осознанного 
формирования индивидуального 
профессионально-
образовательного маршрута с 
учетом интересов, склонностей и 
способностей. 

3 «Функциональная 
грамотность» 

1 Программа направлена на 
формирование  функциональной 
грамотности (ФГ), которая  
понимается как совокупность 
знаний и умений, обеспечивающих 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

полноценное функционирование 
человека в современном обществе.  
Развитие у школьников ФГ 
необходимо не только для 
повышения результатов 
мониторинга PISA, как факта 
доказательства выполнения 
Правительством РФ поставленных 
перед ним Президентом за-дач, но 
и для развития российского 
общества в целом, с целью 
адаптации и социализации  
подрастающего поколения в 
социуме. 

4 

«Практикум по 
русскому языку»   

1 

Данная программа направлена на 
повышение уровня практического 
владения русским языком и 
развитие речевой компетенции 
обучающихся. Применяемые 
формы организации занятий 
способствуют развитию речевых 
навыков обучающихся и позволяют 
повторить знаний по русскому 
языку за курс 5-8 класса. 

5 

«За страницами 
учебника биологии» 

1 

Программа направлена на 
развитие мыслительного 
потенциала, на становление 
творческой личности, способной 
осмыслить окружающий мир.  
Программа ориентирована на 

развитие интереса школьников к 
изучению биологических 
процессов, происходящих в 
природе.  

6 

«Решение задач и 
упражнений по химии» 

1 

В процессе изучения данного 
курса учащиеся совершенствуют 
практические 
умения, способность 

ориентироваться в мире 
разнообразных химических 
материалов, осознают 

практическую ценность 
химических знаний, их 
общекультурное значение для 

образованного человека. 

7 
«Решение задач по 
физике» 1 

В процессе изучения данного 
курса учащиеся совершенствуют 
практические 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

умения, способность 
ориентироваться в мире 
разнообразных физических 
процессов, осознают 

практическую ценность знаний по 
физике, их 
общекультурное значение для 

образованного человека. 

8 

«Сложные вопросы 
обществознания» 

1 

Сложные темы в обществознании 
для 9 класса на внеурочных 
занятиях включают вопросы о 
гражданском обществе и правовом 
государстве, а также такие темы, 
как основы правовой системы, 
формы государства и политические 
режимы. Для подготовки 
используются задания из прошлых 
ОГЭ, обучающиеся тренируются в 
решении задач из разных блоков 
(человек и общество, экономика, 
политика, социальная, духовная 
сфера и право), а также разбирают 
сложные понятия и получают 
возможность применять их в 
реальных ситуациях. 

9 

«Практическая 
география» 

1 

Целью изучения курса является 
более глубокое и осмысленное 
усвоение практической 
составляющей школьной 
географии. 
Курс направлен на закрепление 

практического материала 
изучаемого на уроках географии, а 
также на отработку практических 
умений учащихся. Данный курс 
даёт возможность научить 
учащихся решению задач и 
заданий, способствующих 
расширению географического 
кругозора. Задачи и задания, 
рассматриваемые в ходе изучения 
курса, могут быть использованы 
также и в ходе подготовки 
учащихся к олимпиадам по 
географии и сдаче ГИА по 
географии в 9 классе. 

10 
«Занимательная 
информатика» 

1 
Цель данного курса - 

систематизация знаний и умений 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

по курсу информатики и ИКТ и 
подготовка к государственной 
итоговой аттестации по 
информатике учащихся, освоивших 
основные общеобразовательные 
программы основного общего 
образования. 

11 

«Грамматика 
английского языка» 

1 

Данная программа направлена на 
совершенствование 
грамматической стороны 
изучаемого иностранного языка. 
Она позволяет систематизировать 
знания и дает возможность 
подготовиться к ГИА по 
английскому языку. 

12 «Шаги к олимпиаде: 
грамматика» 
(итальянский язык) 

1 Данная программа 
направлена на подготовку к 
олимпиаде по итальянскому языку 
мотивированных обучающихся. 
Она способствует формированию 
уверенных навыков 
грамматической составляющей 
итальянского языка.  

13 «Клуб 
влюблённых в Италию» 

2 Данная программа 
направлена на повышение уровня 
практического владения 
итальянским языком и развитие 
речевой компетенции 
обучающихся. Применяемые 
формы организации занятий 
способствуют развитию 
коммуникативных навыков 
социализации обучающихся. 

14 Вокальный ансамбль 
«Scherco» 

1 Старший подростковый возраст (9 
класс) — это важный период для 
творческого самовыражения, 
формирования ценностных 
ориентиров и снижения уровня 
психоэмоционального напряжения 
в период подготовки к 
государственной итоговой 
аттестации (ОГЭ). Занятия в 
вокальном ансамбле «Скерцо» (в 
переводе с итальянского — 
«шутливый», «живой») позволяют 
раскрыть творческий потенциал 
девятиклассников через групповое 
певческое исполнительство. 



№ п/п 
Название курса 

внеурочной 
деятельности 

Объем 
часов в 
неделю 

Аннотация 

Программа развивает 
музыкальный слух, эстетический 
вкус и вокальные навыки, а также 
эффективно решает задачи 
социализации подростков, обучая 
их слаженной командной работе. 

 

Недельный/годовой учебный план внеурочной деятельности  9 класс 

 

№ 
п/п 

Название курса Группы Часов в 
неделю 

Часов в 
год 

1 Разговоры о важном 
9-а 1 34 
9-б 1 34 
9-в 1 34 

2 Россия – мои горизонты 
9-а 1 34 
9-б 1 34 
9-в 1 34 

Формирование функциональной грамотности 

3 Функциональная грамотность 
9-а 1 34 
9-б 1 34 
9-в 1 34 

Дополнительное изучение учебных предметов 

4 Основы финансовой грамотности 
9-а 1 34 
9-б 1 34 
9-в 1 34 

5 Практикум по русскому языку 9-а,б,в 
(группа 1) 

1 34 

9-а,б,в 
(группа 2) 

1 34 

6 За страницами учебника биологии 9-а,б,в 1 34 
7 Решение задач и упражнений по 

химии 
9-а,б,в 1 34 

8 Решение задач по физике 9-а,б,в 2 68 
9 Сложные вопросы обществознания 9-а,б,в 1 34 

10 Практическая география 9-а,б,в 1 34 
11 Занимательная информатика 9-а,б,в 1 34 
12 Грамматика английского языка 9-а,б,в 1 34 
13 Шаги к олимпиаде: грамматика 

(итальянский язык) 
9-а,б,в 1 34 

Развитие личности и самореализация обучающихся 
14 Вокальный ансамбль «Scherzo» 9-а,б,в 1 34 

 ИТОГО:  24 816 
 

Организация внеурочной деятельности 

• Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня в формах, 

отличных от классно - урочной деятельности на добровольной основе в соответствии с 



выбором участников образовательных отношений: проектная деятельность,  речевые 

практикумы, экскурсии, конференции, кружки, спортивные секции. 

• Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках 

дополнительного образования. 

• Деление на группы производится при проведении занятий по следующему 

курсу: «Чтение с удовольствием:английский язык», «Занимательный английский», 

«Грамматика с удовольствием(английский язык» - при условии числа желающих 

посещать занятия 20 и более человек. 

• Минимальное количество обучающихся в группе составляет 8 человек, 

максимальное – 20 человек. 

• Объем внеурочной деятельности для каждого учащегося составляет до 10 

часов. Для учащихся, посещающих занятия в учреждениях дополнительного образования, 

спортивных школах и других организациях количество часов внеурочной деятельности 

может быть сокращено при предоставлении соответствующих документов. Аналогичная 

процедура может быть проведена в других случаях, рассматриваемых в индивидуальном 

порядке. 

• Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

• Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности 

не производится. Результат работы представляется в конце учебного года  в форме 

публичного отчета, спортивного или музыкального праздника, внутришкольных 

публикаций, защиты проектов. 

• Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 

Модель внеурочной деятельности разработана в соответствии с СанПин, обеспечивает 

реализацию плана внеурочной деятельности по утвержденным в установленном порядке 

рабочим программам курсов и не допускает двойного финансирования при выполнении 

государственного задания и организации предоставления государственных услуг. 

 

Урочная деятельность - Перерыв (30 минут) - Внеурочная деятельность (от 1-2 

занятий в день) 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания 

уроков. 

 

 
 
 
 


