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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией и должен 

быть направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

При взаимодействии образовательной организации с другими организациями 

создаются общее программно-методическое пространство, рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности, которые должны быть сориентированы на планируемые 

результаты освоения основной образовательной программы начального общего 

образования конкретной образовательной организации.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 



(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Учебный план внеурочной деятельности в 1-х - 4-х классах направлен на решение 

следующих задач: 

- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 

- улучшение условий для развития ребёнка; 

- учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

ГБОУ СОШ № 318 использует оптимизационную модель внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности.  

 

Реализуемые направления внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

школа учитывает:  

– результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

– возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

– особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и 

культурные особенности региона.  

Спортивно-оздоровительная деятельность   

Направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность  

Организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность  

Направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность  

Организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

«Учение с увлечением!»   

 Включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов.  
 



Содержание внеурочной деятельности 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы обучающихся, организуется по направлениям 

развития личности, обеспечивает реализацию всех этих направлений и предоставляет 

возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающемуся в объеме 

до 10 часов в неделю (занятия в хоре, школьном театре, спортивные мероприятия и др.)   

 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

часов в 

неделю 

Аннотация 

«Разговоры о 

важном»  

1 

Классный час посвящен актуальным темам, 

волнующим ребят. Центральными темами «Разговоров 

о важном» станут патриотизм и гражданское 

воспитание, историческое просвещение, 

нравственность, экология и др. 

«Орлята России» 

1/2 

Программа разработана в рамках реализации 

федерального проекта «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации» национального 

проекта «Образование» с целью удовлетворения 

потребностей младших школьников в социальной 

активности и направлена на развитие и поддержание 

интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, 

на формирование социально значимых качеств 

личности обучающихся, ключевых базовых ценностей.  

«Удивительный мир 

слов» (итальянский 

язык) 

1 Программа курса предполагает обеспечение 

коммуникативно-психологической адаптации младших 

школьников к 

новому языковому миру для преодоления в дальнейшем 

психологических барьеров 

в изучении итальянского языка . 

«Мир итальянского» 1 Курс адресован обучающимся 4-ых классов как 

обязательный для реализации основной программы 

обучения итальянскому языку. Программа курса 

обеспечивает развитие интеллектуальных общеучебных 

умений и имеет выpаженный пpактико-

оpиентиpованный хаpактеp. 

«Грамотей: думаем, 

читаем, считаем» 

1 Программа направлена на формирование  

функциональной грамотности (ФГ), которая  

понимается как совокупность знаний и умений, 

обеспечивающих полноценное функционирование 

человека в современном обществе. Сущность 

функциональной грамотности состоит в способности 

личности самостоятельно осуществлять учебную 

деятельность и применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения 

и социальных отношений. 

«Развивающие игры 

на свежем воздухе»  

1 Данная программа направлена на создание условий для 

укрепления здоровья и разностороннего развития детей; 

обогащение двигательного опыта учащихся 

посредством усложнения ранее освоенных движений и 



овладения новыми упражнениями повышенной 

сложности, а так же на достижение более высокого 

уровня функциональных возможностей всех систем 

организма, повышение его адаптивных свойств. 

«Хор» 1 Главная задача данной программы- 

развитие музыкальной культуры обучающихся как 

части их духовной культуры через коллективную 

деятельность — пение в хоре. 

«Школа вежливости» 1 Актуальность и социальная значимость данного курса 

состоит в том, что он призван помочь ребенку в 

постижении норм человеческих отношений и на их 

основе искать путь самовоспитания, саморазвития. 

Практическая значимость данного курса состоит в том, 

что отношение к окружающей действительности 

формируется в совместной деятельности учителя и 

учащихся, а нормы нравственного поведения 

воспитываются с 1 класса. 

«К пятерке шаг за 

шагом» 

1 Занятия позволят расширить, углубить и закрепить у 

младших школьников знания по основным учебным 

предметам. 

Поддержка учащихся, испытывающих затруднения в 

достижении планируемых результатов. 

«Город и горожане» 1 Курс направлен на воспитание эстетического 

восприятия, пробуждение интереса и стремления к 

изучению Санкт-Петербурга; знакомство с 

профессиями, формирование профориентационных 

компетенций. 

«Школа дорожных 

наук» 

1 Занятия направлены на формирование обязательного 

минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых 

социальных ролей младшего школьника 

как участника дорожного движения, культуры 

поведения на дорогах и улицах.  

«Читаем вместе» 1 Программа расширяет представление учащихся о 

детской литературе, раскрыть перед детьми мир 

нравственно-эстетических ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, вырабатывать 

художественный вкус,  формировать культуру чувств, 

общения. 

«Речевые ступеньки» 1  Коррекционно-развивающая работа с детьми, 

испытывающими трудности в письменной речи 

строится с учетом особенностей психической 

деятельности детей, воздействие органически связано с 

развитием у младших школьников внимания, памяти, 

умения управлять собой и другими психическими 

процессами. 

 Программа представляет систему работы, 

направленную на полноценное овладение 

фонетическим строем русского языка, а так же в 

социализации ребенка, этим обуславливается ее 

современность и актуальность. 



 

«Зарничка» 1 Программа направлена на развитие у обучающихся 

активной гражданской позиции и патриотизма, 

как важнейших духовно – нравственных и социальных 

ценностей, готовность к активному 

участию в различных сферах деятельности, подготовка 

команды к участию в районных соревнованиях. 

 

«Пионербол» 1 Программа ориентирована, прежде всего, на 

реализацию двигательной потребности ребенка с 

учетом его конституционных особенностей и 

физических возможностей.  

 

Организация внеурочной деятельности 

• Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня в формах, 

отличных от классно - урочной деятельности на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений: проектная деятельность, речевые 

практикумы, экскурсии, конференции, кружки, спортивные секции. 

• Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного 

образования. 

• Объем внеурочной деятельности для каждого учащегося составляет до 10 часов. Для 

учащихся, посещающих занятия в учреждениях дополнительного образования, спортивных 

школах и других организациях количество часов внеурочной деятельности может быть 

сокращено при предоставлении соответствующих документов. Аналогичная процедура 

может быть проведена в других случаях, рассматриваемых в индивидуальном порядке. 

• Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут в первом 

полугодии и 40 минут во втором полугодии (1 класс) и 40  минут (2-4 классы). 

• Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. Результат работы представляется в конце учебного года в виде проектной 

работы, выполнения индивидуальной или коллективной творческой работы, спортивного 

или музыкального праздника. 

• Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Модель 

внеурочной деятельности разработана в соответствии с СанПин, обеспечивает реализацию 

плана внеурочной деятельности по утвержденным в установленном порядке рабочим 

программам курсов и не допускает двойного финансирования при выполнении 

государственного задания и организации предоставления государственных услуг. 

Урочная деятельностьПерерыв (30 минут)  Внеурочная деятельность (от 1-2 

занятий в день) 

• Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания 

уроков. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в школьном 

отделении дополнительного образования детей, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается.   

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в 

школьном отделении дополнительного образования детей осуществляется педагогами, 

ведущими внеурочную деятельность, классными руководителями.  

 

 

 



Финансовое обеспечение внеурочной деятельности  
 

 Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной деятельности 

осуществляется в рамках финансирования основных общеобразовательных программ за 

счет средств на финансовое обеспечение выполнения государственного задания на 

оказание государственных услуг в рамках нормативов расходов на реализацию основных 

общеобразовательных программ, определяемых субъектом Российской Федерации.   

 

Недельный план внеурочной деятельности 

 

Название программы 1 класс 2 класс 3 класс       4 класс 

1 а 1 б 2 а 2 б 3 а 3 б 4 а 4 б 4 в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

К пятерке шаг за шагом   1 1 1 1 1 1 1 

Удивительный мир слов 

(итальянский язык) 

1 1        

Мир итальянского       1 1 1 

Развивающие игры на 

свежем воздухе 

1 1        

Школа вежливости 1 1 1 1      

Хор 1 1 1 1 1 1    

Школа дорожных наук   1 1 1 1    

Грамотей: думаем, читаем, 

считаем 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читаем вместе 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Город и горожане   1  1 1 1 1 1 

Речевые ступеньки     1 1    

Зарничка       1 1 1 

Пионербол       1 1 1 

 

 


