KonTpoJasHasi paboTa no ¢pusuveckoii KyabType 3a 1 noayroaue- 3 Kjiace
YMK «llIkona Poccun» - ®usnueckas kynbrypa — JIax B.1.

Ha3nauenue Konmpoavhoii pabomaul

PaGora mnpennazHadeHa ajis TPOBEACHHS MPOLEAYPhl KOHTPOJIS WHAMBUAYAIbHBIX JOCTH)KCHUN
oOydaromuxcsi B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKIESHUH TI0 IPeIMETHOUN o0sacTu «DPusnueckas KyinbTypay 3a
1 nmonyronue. OCHOBHOM 11€JIBbI0 pabOTHI SIBJSIETCS MPOBEPKA U OLEHKA CIIOCOOHOCTH OOYYaroIUXCs
HayaJIbHOM IIKOJBI MPUMEHSThH MOJYUYECHHbIE B MPOIECCE M3YUCHUs MpeAMEeTa 3HAHUS JJIA PEIICHUS
pa3HoO00pa3HBIX 337a4 y4eOHOI0 U MPAKTUYECKOTO XapaKTepa.

/Jlama nposedenusn

KonTponbnas paboTta mpoBoauTcs B aekadpe.

Ycnoeusa npoeedenus umozosoit pabomut

Pabora mpoBoguTcss B Teuenuwe 45 muHyT. OOyuarommecss oGopmisitoT paboTy Ha jauctax A-4 ¢
MEYaTHBIM TeKCTOM. {7151 paboThl HEOOXOAMMa TPOCTON KapaHAAIll WIIA PYYKa.

Cmpykmypa u cooeprcanue umoz2060i padomal

PabGora mpenHazHaueHa AN TPOBEACHHS MPOLEAYPHl KOHTPOJS WHAWBHIYAIBHBIX JIOCTHIKCHUN
oOyuaromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEXKACHUU M0 MpeaMeTHON obnactu «DPusznueckas KyiabTypay.
Teopernueckas yactb coctouT u3 18 BompocoB. K kaxaoMy BOmpocy MperocTaBlieHbl BapUaHTHI
OTBETA, U3 KOTOPHIX TOJIBKO OJIMH BEPHBIH, HA/IO yKa3aTh OYKBY BEPHOTO OTBETA.

PaGora HanpaBieHa Ha IPOBEPKY Pe3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOTPaMMBbI 110 OCHOBHBIM pa3zeina: OCHOBbI
3HaHUN O (UBUYECKON KYJIbType, JIErKas aTIeTHKa, MOABUKHBIC UTPHl HA OCHOBE CIOPTHUBHBIX WID,
JBDKHAS TIOJTOTOBKA, THMHACTHKA.

Paboma nanpaenena na npoeepky pe3yiomamog 0C60EeHUA NPOZPAMMbBL O OCHOBHBIM pazoena:
OcHoBbl 3HaHU# 0 (hu3HUecKoil KynbType, [loaBruKHBIE UTPHI.

IlIkana ouenueanus

3a BepHOE BBINOJHEHHE Kaxaoro 3agaHus - 1 Oami. MakcuManbHOE KOJIMYECTBO OallioB 3a
TEOPETHYECKYIO YacTh - 18.

«3» cTaBUTCS, eclU BRITOHEHO 50% paboThl mpaBuiibHO (9 6aiioB);

«4» CTaBHUTCS €CIIH BBIIOIHEHO OT 51- 75% (10-14 Gamios);

«5» cTaBUTCSA eciu BoIoHeHo oT 76 -100 % (15 -18 6amioB).

1 BapuanT
OcHoOBbI 3HaHWIH 0 PU3MYECKOH KYIbTYPE
1.Ymo maxoe puzuuecxkan Kyaromypa?
a) Crnopr.
0) 3aHsATHUS 1J14 310POBbSI.
B) TpeHnpoBka

2.Ymo omHocumusca K HcUu3HeHHO 6AHCHLIM NEPEeOBUNHCEHUAM YeloéeKa ?
a) JIazanue.

0) Ilenmue.

B) PucoBanue

Jlerkas arjeTruka.

3Kak nazvigarom nezkyro amiemuky 60 ecem mupe?
a) «lapeBHoli ciopTa»

0) «Koponesoii ciopta»

B) «IIpuHueccoit cnopra»

4.9mo omnocumces K cnopmugHnoii ooyeu?
a) Tydmu.

0) Kenpr.

B) Cannanu

5. Kaxoit memn 0eza na3vleatom pasHoMepHbIM?
a) bexxaTh poBHO B OJTHY KOJIOHY.



0) bexatb B 0JTHOM TeMIIE.
B) bexxath poBHO 1O OJTHOM TUHUU

6. Kakue ynpasicnenus omHocamcsa K yKpenjienue molidy pyxk?
a) [Ipbokku

0) [lonrsaruBanus

B) [Ipucenanus

7. C ROMOUWBIO KAKO20 YRPAHCHEHUA MONCHO PA36UBaAmMb CUTLY?
a) Maxu HOoramu.

0) [Ipucenanus.

B) KpyroBeie IBM>KEeHUS pyKaMu

8. Ilo kaxoui yacmu mena uzmepsaemcs 0JIUHA NPvIHCKA?
a) 1o markam.

0) Ilo GmmKHEH TOYKE K 30HE OTTAJIKUBAHMS.

B) [o pykam.

IHoaBMKHBbIE UTPbI HA OCHOBE CIIOPTHUBHBIX

9. B Kakoil uzpe mau nepekuoviearom uepes cemky?
a) @ytoou.

0) Boueiibo.

B) ["ang060n

10. B kakoii uzpe mau 3aopacvieaemcs ¢ Koavuo?
a) Boueiibou.

0) backer6o.

B) ®yTb60n

JIbIKHAA MOATO0TOBKA

11. Kak npaeunvno noooopamp nvlocu.

a) JIBDKY JOJDKHBI OBITH 110 TIICYO.

0) JIbDKM TOJKHBI OBITH Ha BBITSIHYTYIO PYKY BBEpX.
B) JIbDKM TOKHBI OBITH JI0 MOsIca

12. Kak nyscno npaguibHo HOCUMb JIbIHCU 6 CHPOIO?

a) 0)
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13. Mostcno nu 3anumamabca Ha yauye npu memnepamype 6o3oyxa -10 zpadycoe?
a) Jla, Tonpko 6e3 BeTpa.

0) /a.

B) Her

14. Moscno nu ovlumwams na yauye pmom?

a) Ja.

0) Her.



B) Koneuno
I'umHacTHKA
15.Bvioepu nocmpoenue 6 uiepenzy?
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16 Buvioepu sapuanm 20e 6bIN0JIHACMCA KOMAHOA CMUPHO?
a) 0)
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17. Boioepu ynop nesxuca czaou ?

a)0)

18. Boidepu nonoscenue «<Mocmur».

a) 6)

2 BapuaHT
OcHOBBI 3HAHMI 0 PHU3HIECKOH KYJILTYpE

1. 3auem Hysicno osuzamuvca?

a) BeITh 310pOBBIM.

0) BpITh akKypaTHBIM.

B) BbITh unCTHIM

2. Umo omuocam K 8axcHvlM nepedsuUMNceHUAM yeloeexka?
a) [IpepKKy.



0) TaHIbI.
B) [lenue
Jlerkas atjieTuka.

3. K Kakum onumnuiickum uzpam OomHnocumcs aézkasa amaemuxa?
a) OceHHUM

0) 3uUMHHUM.

B) JletHum.

4.9mo ne omnocumcesa K cCnopmueHoil 0oyeu?
a) Tydmu

0) Kenpr.

B) KpoccoBku.

5. Kakoit memn 0eza Ha3vléaiom «peanvim»?
a) bexxatb ¢ pa3HOM CKOPOCTHIO.

6) bexaTh B pBaHBIX IITaHAX.

B) bexxath B pBaHbBIX Kemax

6. C nomMoub10 KaKo20 ynpa)dcHeHus MOM}CHO pa3eusams ovicmpomy?
a) [loaTaruBanusi.

0) YckopeHusi.

B) JliurenbHbIi Oer

7.Cuumaemcsa n1u pe3yibmam nPulycKa 6 OJTUHY, eCIU NPLIZAIOWLUTL 3ACHYRUT 3d
naanky?

a) Jla.

0) Her.

B)KoHeuHO

8. Kakue ynpasxcnenus omnocamcs K yKpenjaeHuro moluiyy Ho2?
a) [TppDKKUT
0) IloararuBanus

HO)IBI/I)KHI)IC HI'PbI HA OCHOBE CIIOPTUBHLIX

9. B kakoii uzpe mau 3aouearom 6 eopoma?
a) ®yrtoom.

0) backetbo1.

B) Boneiibon

3.10. B kakoit uzpe mau 3abpaceiearom pykamu 6 eopoma?
a) dytoon

0) backetbo1.

B) ["arnbon

JILI)KHAA MOATOTOBKA

11. Kak npaeunvno noooopamp nvlocHble NATIKU.
a) OHM TOJDKHBI OBITH T10 IIJICYO.

6) OHU 10JKHBI OBITH HA BBITSHYTYIO PYKY BBEPX.
B) OHU JOMKHBI OBITH IO MOSC

12. Kaxkasa oucmanyus 00axcHa 0blmop HA JIbIHCHE MEHCOY JIbIHCHUKamu ?



a) 3m - 4m.
0) 1m.

B) 1km

13. Kax nenb3a Hocumas ablHcu 6 cmpor?
a) 0)

14.Ilpu kakoit memnepamype 6030yXa MON}CHO 3AHUMAMbCA HA blcax?
a) [o -10.
6) Ho -15.
B) o - 25

I'umMHacTHKA

15. Bvioepu nocmpoenue 6 Ko10HHYy?

6)

17. Boibepu ynop nesxwca.
0)




18. Boibepu nonosrcenue ""cmoiika na 1onamxax"’.

2) 6)

6. Kuirou k TecToBoii padore TeopeTH4eCKOM YaCTH.
1 Bapuanr
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7. Bpemsi BbINOJIHEHHMS] IPAKTHYECKOH YaCTH M YCJIOBUS ee NPOBeIeHus .

[IpakTHyeckas 4acTb COCTOUT U3 6-TH KOHTPOJIBHBIX YIPAXKHEHUH.

VYpoBeHb (pruznueckoi NOArOTOBIEHHOCTH 10 pa3zeny "' MMHacTHKa"olleHuBaeTCs Mo MATHOATBHOM
CHCTEME 3a Ka)KJI0€ BBIIIOJHEHHOE yIpa)KHEHHE. 3aTeM BbICUUTHIBAECTCS CpeIHEE apU(PMETUUECKOE U
BBIBOJIUTCSI UTOTOBasi OTMETKA 33 IPAKTUUECKYIO YaCTh.

KonTposabHbie ynpaxHeHus o GpU3KyJbType
3 kJacce, mepBoe MoJyroaue
/T
KoHTposbHbIE yITpakHEHU
OtmeTka
TexHuka 6€30MacHOCTH HA 3aHATHSIX THMHACTUKOM.

Axpobarnyeckas komOunaius: KyBeipok Brnepén. Ctoiika Ha JonaTkax. MocT U3 NOJI0KeHUs JExa Ha
CIIMHE.

Buc Ha cOrHyTBHIX pyKax.
OnopHBIi NPBIKOK.
JlazaHue 110 HAKJIOHHOW TMMHACTUYECKON CKaMeKe B ynope J€xa, MOATATUBAsACh PyKaMu.

HTorosasi ormMeTKa



