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1. Пояснительная записка 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 318 с углублённым изучением итальянского языка 

Фрунзенского района Санкт – Петербурга в соответствии с законом Российской Федерации «Об 

образовании», Типовым положением об общеобразовательном учреждении, уставом 

образовательного учреждения реализует дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие услуги согласно приложению № 2 к лицензии на осуществление 

образовательной деятельности. 

Учебный план отделения дополнительных платных образовательных услуг (далее - 

ОДПОУ) разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 

273- ФЗ от 29.12.2012г. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

 

2. Порядок оказания  дополнительных общеобразовательных услуг 
 

2.1.  Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

проведения занятий в порядке оказания дополнительных общеобразовательных услуг в 

2024-2025 учебном году, которые разрабатываются и утверждаются образовательным 

учреждением. 

2.2.  Режим оказания дополнительных общеобразовательных услуг 

устанавливается в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20) и санитарные правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

2.2.1. Занятия проводятся после обязательного перерыва продолжительностью не 

менее 20 минут между окончанием последнего урока и началом занятий. 

2.2.2. Обязательные требования к организации образовательного процесса: 

- обучающиеся 1-4 классов перед занятиями, проводящимися в порядке оказания 

дополнительных общеобразовательных услуг, в обязательном порядке получают горячее 

питание (обед) за счет средств родителей. 

2.2.3. Занятия состоят из уроков, продолжительность которых составляет: 

- в 1-4 классах – 45 минут, в 5-11 классах – 45 минут, у дошкольников – 25 минут. 

2.2.4. В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

- игры, практические занятия, диалоги, диспуты, беседы, аудио- и видео-уроки, работа в 

сети Интернет, тестирование, организация творческой работы, соревнования, 

показательные выступления, открытые занятия для родителей. 



2.2.5. Учебные материалы, не предназначенные для многократного использования, а 

также комплект учебника и рабочей тетради, спортивная одежда закупаются родителями 

самостоятельно. 

 

3. Структура учебного плана 

3.1. Структура учебного плана включает специальные учебные курсы, перечень 

которых формируется в соответствии с приложением к лицензии образовательного 

учреждения на основе анализа запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

3.2. К учебным курсам относятся: 

№ 

пп 

Название 

учебного 

курса 

Класс Продолжительность 

занятий 

Длительность Направленность Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

( не менее 

указанного 

в договоре) 

1. Школа раннего 

развития 

до 

школьники 

25 минут 7 социально-

гуманитарная 

4 100 

2. Вводный курс 

английского 

языка для 

малышей 

1 45 минут 8 социально-

гуманитарная 

2 52 

3. Занимательный 

английский 

2 45 минут 8 социально-

гуманитарная 

2 54 

4. Занимательный 

английский 

3 45 минут 8 социально-

гуманитарная 

3 81 

5. Занимательный 

английский 

4 45 минут 8 социально-

гуманитарная 

3 81 

6. Веселый 

художник 

1-6 45 минут 8 социально-

гуманитарная 

2 54 

7. Современная 

хореография 

1-6 60 минут 8 физкультурно-

спортивная 

2 52 

8. Современная 

хореография 

для 

начинающих 

1-6 60 минут 9 физкультурно-

спортивная 

2 60 

9. Гимнастика 

УШУ для 

начинающих 

1-6 80 минут 9 физкультурно-

спортивная 

2 72 

10. Гимнастика 

УШУ 

6-11 80 минут 9 физкультурно-

спортивная 

3 108 

 

Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. 

Начало оказания дополнительных (платных) образовательных услуг – 02.09.2024 или 

01.10.2024. 



Оказание услуг на платной основе оказывается в случае комплектования учебных групп от 

8 человек. 

Окончание учебных занятий (по мере формирования групп) – 31.05.2025 или 24.05.2025 

или 30.04.2025. 

1 класс – 29 учебных недель, 

2-4 классы – 34 учебные недели или 38 учебных недель. 

 

5-9 классы – 34 учебные недели или 38 учебных недель. 

 

Сроки и продолжительность учебных периодов для 1 -4 классов 
 

Периоды 
обучения 

Классы Срок начала и окончания периода 

обучения 

I четверть 1 - 4 кл.     01.10 2023-27.10.2023 

II четверть 1 - 4 кл. 07.11.2023-29.12.2023 

III четверть 1 - 4 кл. 09.01.2024-25.03.2024 

IV четверть 1 - 4 кл. 04.04.2024-24.05.2024 

Сроки и продолжительность учебных периодов для 5-9 классов 
 

Периоды 

обучения 

Классы Срок начала и окончания периода 

обучения 

 I четверть 5 - 9 кл.      01.10 2023-27.10.2023 

II четверть 5 - 9 кл. 07.11.2023-29.12.2023 

III четверть 5 - 9 кл. 09.01.2024-25.03.2024 

IV четверть 5 - 9 кл. 04.04.2024-24.05.2024 

 

На платной основе режим утверждается в календарном учебном графике. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней.  

Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

Для обучающихся первых классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 

Режим обучения по программам дополнительного (платного) образования детей и 

перемен для отдыха 

Режим работы секций и перемен для 1-4 - х классов 

(«Вводный курс английского языка для малышей», «Занимательный английский») 
 

Время Продолжительность отдыха 

13.05-13.50  

13.50-14.00 10 минут 

14.00-14.45 5 минут 

14.45-14.50 5 минут 

14.50 - 15.35  

15.35-15.40 5 минут 

15.40-16.25 
 

 

 

 

Режим работы секций и перемен для 2-5-х классов 

 («Современная хореография»; «Веселый художник») 
 



Время Продолжительность отдыха 

16.00 -16.45 
 

16.45-16.50 5 минут 

16.50-17.35  

 

 

Режим работы секций и перемен для дошкольников 

(«Школа раннего развития») 
 

Время Продолжительность отдыха 

16.00 -16.25  

16.25-16.30 5 минут 

16.30 - 16.55  

16.55 -17.00 
 

  

17.00-17.25  

17.25 -17.30 5 минут 

17.30-18.00  

 

Режим работы секций и перемен в спортивном зале 

(«Гимнастика УШУ для начинающих», «Гимнастика УШУ») 
 

Время Продолжительность отдыха 

16.30 -17.10  

17.10-17.15 5 минут 

17.15 - 17.55  

  

18.10 -18.50 
 

18.50-18.55 5 минут 

18.55 -18.35 
 

 

4. Режим работы отделения ОДПОУ 

 
Оказание дополнительных платных образовательных услуг осуществляется во 

внеурочное время с 13.05 до 16.00 (для первых классов), с 14.00 до 18.00 (для 2-11 классов), 

кроме выходных (за исключением секции «Гимнастика УШУ») и праздничных дней. 

В каникулярное время занятия не проводятся (за исключением «Гимнастика УШУ для 

начинающих» и «Гимнастика УШУ»). 

 

5. Срок действия Учебного плана 

 
Данный учебный план вступает в действие с 01.09.2024 года по 31.05.2025 года. 
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